
 

 

 

 

 

 

Konferencja pt. Opiekun osoby żyjącej z zespołem 
otępiennym – możliwości wsparcia 

20 września 2024 r. w godz. 11.00 – 15.00 

Sala konferencyjna im. Wł. Bartoszewskiego,  
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich 
ul. Długa 23/25, Warszawa 

Program  
Prowadzenie Konferencji: Zygmunt Wierzyński, prezes Alzheimer Polska 

11.00 – 11.20 

Powitanie gości: 

Z-ca Rzecznika Praw Obywatelskich 

Pani Jolanta żyjąca z chorobą Alzheimera  

Zygmunt Wierzyński, prezes Alzheimer Polska 

11.20 – 12.20 

Panel I – potrzeby opiekunek/opiekunów osób z zespołem otępiennym, na jakie 
wsparcie może liczyć opiekun, co mu pomaga lepiej opiekować się chorym 

– moderatorka Mirosława Wojciechowska-Szepczyńska 

Ewa Tułodziecka-Czapska – opiekunka rodzinna, Centrum Projektów Społecznych 
w Biurze RPO 

Ewa Borkowska-Zabłocka – opiekunka chorego, który przebywa w DDP Kotwica 
Siedlce 

Julia Norman – psycholożka, psychoterapeutka, pracuje z chorymi i opiekunami 
w Dziennym Domu Pomocy „Drewnicki Azyl” fundacji Zdrowie w Głowie, Ząbki 

Agata Blachowska – prowadzi Blog „Pobij Alzheimera”  



12.20 – 13-20 

Panel II - możliwości i korzyści wczesnej diagnozy dla opiekuna i osoby 
z zaburzeniami pamięci, jak powinna wyglądać diagnoza, jak lekarz może 
wspierać opiekuna 

- moderatorka: red. Iwona Schymalla  

prof. dr hab. n. med. Tomasz Gabryelewicz - Kierownik Pracowni Chorób 
Otępiennych, Instytut Medycyny Doświadczalnej i Klinicznej im. 
M. Mossakowskiego PAN 
dr Artur Danieluk – geriatra, lekarz rodzinny  

dr Jadwiga Starzec - lekarz specjalista geriatra z Rzeszowa 

prof. Halina Sienkiewicz–Jarosz – Krajowa Rada ds. Neurologii  

13.20 – 13.50 Przerwa 

13.50 – 14.50 

Panel III – wsparcie państwa – na co może liczyć opiekun 

– moderatorka dr Edyta Ekwińska 

Małgorzata Michalska – Naczelniczka Wydziału Zdrowotnej Polityki Senioralnej, 
Departament Zdrowia Publicznego, MZ 

Jarosław Gnioska – Dyrektor Centrum Alzheimera w Warszawie  

Elżbieta Bogucka–Lityńska Dyrektorka Mazowieckiego Centrum Polityki 
Społecznej, inicjatorka sieci 19 domów dziennego pobytu  

Joanna Olszewska – przedstawicielka miasta Lublin realizującego opiekę 
wytchnieniową  

14.50 – 15.00 

Zastępca RPO/ Barbara Imiołczyk, dyrektorka Centrum Projektów Społecznych – 
Podsumowanie, podziękowanie, zakończenie. 

Link do transmisji: https://www.youtube.com/live/HJkyGmMZ-5Q  

 
Konferencja będzie tłumaczona na polski język migowy 

https://www.youtube.com/live/HJkyGmMZ-5Q

